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El Síndrome del cuidador quemado

Cuidar a personas  puede ser la causa de alteraciones físicas y 

emocionales en el cuidador que pueden afectar  la calidad de 

vida de quien cuida, es lo que se conoce como:

Existen señales que pueden sugerir 

sobrecarga del cuidador  lo cual permite 

implementar estrategias para  prevenir 

alteraciones físicas o emocionales que 

pueden llegar a ser irreversibles.

1
Cansancio permanente y pérdida de 

energía y vitalidad, sueño excesivo.

Estas señales pueden ser:

2
Aislamiento social, inmersión en su 

rol de cuidador en tiempo completo.

3
Problemas de memoria, dificultades 

para lograr concentrarse.

4
Irritabilidad y enfados frecuentes y 

sin motivo aparente.

5
Un desinterés por las actividades y 

las demás personas que le rodean.

6
Cambios frecuentes de humor o de 

estado de ánimo, nerviosismo, 

tristeza, frustración.

“Castigos desproporcionados, 

trato despectivo o vejatorio 

hacia la persona que se cuida”
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7
Presencia de dolores musculares, 

mareos, cefalea.

8
Pérdida de apetito y adquisición de 

malos hábitos alimenticios.

9
Mayor consumo de café, de algunas 

bebidas con cafeína o de tabaco.
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10
Falta de interés por la presentación 

y el aspecto personal.

11
Maltrato a personas de tu entorno 

(familiar,social y laboral).

12
Se está más susceptible de lo normal 

a ciertos acontecimientos.

ser un familiar cercano

Existen personas que se dedican a esta 

tarea de manera profesional, aunque 

muchos cuidadores desempeñan este rol 

debido  a  que  la  persona  enferma resulta

Existen escalas que pueden medir la 

sobrecarga. La escala de ZARIT se 

puede auto aplicar, es fácil, rápida y 

te ayuda a aclarar si tienes 

sobrecarga como cuidador.
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Contáctanos para más información

info@fundacionreintegra.com.co

(+57) 317 4331647

(+57) 314 6918479

www.fundacionreintegra.com.co
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@fundacion_reintegra

Fundación Reintegra

Cuando eres cuidador puede que a veces, 

erróneamente, se sacrifique el tiempo para uno 

mismo, por dedicarse plenamente a esa 

persona dependiente que esta bajo tu cuidado.

Aprende estrategias efectivas de

cuidado Físico y Emocional con

Nuestro Curso Online

Bienestar Físico-Emocional

del Cuidador

$50.000
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